
L’essentiel de la Protection Sociale Complémentaire

Rentrée 2025
Je simule

Automne 2025
Je personnalise 

mes contrats

Janvier 2026
Entrée en vigueur 

de la réforme

Utilisez les simulateurs en ligne mis à 
disposition par Alan et GMF.
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Estimer le coût exact de votre cotisation 
selon le niveau de garantie (socle seul ou 
avec options) et votre situation familiale.

Connectez-vous à votre "espace adhérent" 
qui sera ouvert par Alan et GMF.
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Choisir votre niveau de garantie.
Rattacher votre famille au besoin. 
Demander une dispense si possible.

Attention : ne pas choisir, c'est choisir par défaut. Sans action de votre part, 
vous serez automatiquement couvert par les garanties socles obligatoires. 
Pour une protection vraiment adaptée à vos besoins, 
informez-vous et personnalisez votre contrat !

Action socialeSimulateur AlanFAQ Alan Simulateur GMF Comparateur
Solidaires

Alizé

Alizé

Contrôlez le montant de votre nouvelle 
cotisation PSC sur votre premier 
bulletin de paie de 2026.
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Liens

https://actionsociale.finances.gouv.fr/sites/actionsociale/accueil/sante-prevoyance.html
https://alan.com/fr-fr/l/alan-agents-ministeres-economiques-et-financiers
https://alan.com/fr-fr/l/alan-faq-agents-ministeres-economiques-et-financiers
https://www.vivinter.fr/fonctionpublique/mef/
https://solidairesfinancespubliques.org/vie-des-agents/carriere/protection-sociale.html
https://monalize.alize.finances.rie.gouv.fr/Alize/accueil/les-ministeres/lessentiel-de-lactualite/couverture-sante-et-prevoyance-.html

