
Fable … le lapin et le loup ! 

Un lapin et un loup, fidèles en amitié,                                       
Jurèrent de s’offrir, en réciprocité,
Un présent censé honorer leur invité.
Date fut entendue pour la Nativité.

Hélas, le jour dit, quelle déception cruelle :
Le loup reçut une carotte bien dodue, fort belle,
Le lapin reçut, lui, une dépouille mortelle.

Chacun, pourtant, y avait mis beaucoup de cœur,
Et d’élire parmi ses goûts, le mets le meilleur,
Ne craignant nullement de faillir à l’honneur.
Certains de leur succès, désormais bien gênés
D’avouer que le cadeau reçu ne plaisait
Réellement qu’à celui qui l’avait inventé.

Si morale dans cette histoire vous recherchez,
Et savoir comment nos deux compères ont tranché...
Lisez bien la suite ...

Chacun d’eux se rappela l’esprit de Noël,                                    
Et ils aboutirent ensemble à l’essentiel :

Nul cadeau, et nul présent n’est indispensable,
Oubliez babioles et fantaisies démodables.
Si vous souhaitez le bien, et pas seulement qu’à table,
Offrez le cadeau de bonté, ô gens aimables.



Les marchés de Noël
Des marchés de Noël, il y en a chaque année à travers la France. Mais savez-vous d'où vient la
tradition du marché de Noël ?
Le marché de Noël prend ses racines en Allemagne et en Alsace, où l'on célébrait Saint Martin le
11 novembre, jusqu'à ce qu'on l'oublie pour lui préférer Saint Nicolas. Cette tradition adorée des
familles a une longue histoire ponctuée de bouleversements. 
Selon  l'historien  Strasbourgeois  Guy  Trendel,  il  faut  aller  encore  plus  loin  et  se  référer  aux
croyances  roumaines.  Après  un  voyage  à  Timisoara  (en  Roumanie),  le  spécialiste  a  fait  le
rapprochement entre la déesse païenne Berchta, célébrée par les nombreux colons Alsaciens qui
ont investi la région, et le futur Christkindel. Apparue au XVIe siècle, Frau Berchta, également
orthographiée Perchta, elle était à l'origine chargée d'accompagner les enfants mort-nés dans la
nuit de Noël. Ce geste à l'égard des enfants s'est ensuite étendu à tous les enfants bien vivants.
Ils sont récompensés par des cadeaux pour les féliciter de leur bonne conduite et des bonnes
actions qu'ils ont accomplies dans l'année.
Le  marché  de  la  Saint-Nicolas  a  donc  été  remplacé  par  celui  de  l’enfant  Jésus,  nommé
« Christkindel » en dialecte alsacien, et la remise des cadeaux a, elle aussi, changé de date pour
intervenir  la  veille  de  Noël.  C’est  donc  l’influence  protestante  qui  a  lancé  ce  nouvel  usage
strasbourgeois d’un marché avant Noël. Elle a aussi créé ce personnage du Christkindel,  qui a
remplacé le saint évêque Nicolas pour entrer dans les foyers et y apporter leurs cadeaux aux
enfants. 
Venez, avec nous, visiter quelques-uns (car nous ne pourrons pas tous les énumérer) des plus
beaux « marchés de Noel » de France.  

Marché de Noël de Colmar - Féerique et flamboyant
Bien sûr, le Marché de Noël de Strasbourg est le plus ancien et le
plus  renommé … Mais  il  faut absolument voir  celui  de Colmar !
Numéro 2 par sa taille,  le Marché de Noël de Colmar n’a rien à
envier à son aîné. Et pour cause: ce n’est pas 1 mais 5 marchés de
Noël qui ont lieu à Colmar ! Visitez celui installé devant l’Eglise des
Dominicains  du XIVème siècle dont les  vitraux s’éclairent  le  soir
tombant, et celui de la Place de l’Ancienne Douane avec la fontaine
Schwendi. 
Au fil des rues illuminées, vous pourrez admirer les vieilles maisons à colombages dont certaines
datent du Moyen-Âge. 
Au  marché  de  Noël,  ne  manquez  pas  de  faire  honneur  aux  produits  du  terroir  (foie  gras,
charcuterie,  biscuits…)  ou  d’admirer  les  créations  des  artisans  locaux  (potiers,  verriers,
chapeliers…). Si vous avez des enfants, rendez-vous au Marché des enfants de la Petite Venise où
ils pourront découvrir un carrousel, des peluches et une crèche mécanique avant de poster leur
lettre au Père Noël. Car oui, il ne faut pas perdre le Nord! (Surtout en période de Noël…).

Marché de Noël de Tours – Une embellie de la ville pendant 5 semaines
Le  marché  de  Noël  de  Tours  vous  accueille  à  4  endroits
différents  de  la  ville.  Vous  y  trouverez  dans  les  chalets,  des
produits du terroir, des objets de fabrications artisanales, des
bijoux  et  autres  idées  cadeaux.  Les  différents  carrousels,  la
grande roue qui vous offrira une magnifique vue sur la ville et
le sapin magique sont autant de beautés à ne pas louper ! Sans

oublier, bien sûr, la pause gastronomique où vous pourrez vous régaler sur la place de la gare. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Christkindel


Marché de Noël à Lyon - Lumineux et savoureux
Si vous prévoyez de visiter le Marché de Noël de Lyon, essayez d’y
aller aux dates de la Fête des Lumières (autour du 8 décembre), un
événement magnifique qui a fait la réputation de la ville. Pendant 4
jours, la Fête des Lumières vous invite à des promenades féeriques
à travers  46 créations  mêlant  son et  lumière.  La  magie de Noël
continue au marché de Noël installé place Carnot. 
150 chalets illuminés et scintillants vous proposent des produits du terroir et de l’artisanat. Vous
pourrez  profiter  des  nombreux  effluves  émanant  des  différents  comptoirs  honorant  la
gastronomie française :  tartiflette,  aligot à la truffe,  fromage fondu, bretzels,  huîtres,  soupes
artisanales, escargots… accompagnés de vin chaud, rhum ou bière artisanale. 

Et maintenant,  quelques marchés … en images !

                Marché de Noël de Paris                                                  Marché de Noël d'Ajaccio

                      Marché de Noël de Toulouse                                       Marché de Noël de Brest

      Marché de Noël de Clermont-Ferrand                                       Marché de Noël de Lille

    Marché de Noël de St Denis de la Réunion                          Marché de Noël de Fort-de-France



 Le QUIZZ de Noël 

A - Quel pays a commencé la tradition d'envoyer des cartes de Noël ?
1 • Canada
2 • Brésil
3 • États-Unis
4 • Royaume-Uni

B - Où le Père Noël vit-il?
1 • Pôle Nord
2 • Pôle Sud
3 • Santacruz
4 • Alaska

C - Quel est le célèbre ballet exécuté pendant la saison de Noël ?
1 • Casse-Noisette
2 • Swan Lake
3 • Cendrillon
4 • L'Oiseau de Feu

D - Que sont censés faire les gens sous le gui ?
1 • se serrer les mains
2 • s'embrasser
3 • danser

E - Combien de rennes le Père Noël a-t-il populairement?
1 • 6
2 • 7
3 • 8
4 • 9

F - Qui a écrit le livre « A Christmas Carol » ?
1 • Charles Dickens
2 • Hans Christian Andersen
3 • Mark Twain
4 • William Shakespeare

G. A quelles dates se situent les 'Douze Jours de Noël' (Twelve Days of Christmas)?
1 • du 25 Décembre au 5 Janvier 
2 • du 14 Décembre au 25 Décembre 
3 • du 26 Décembre au 6 Janvier 
4 • du 21 Décembre au 1 Janvier

H - A quelle date se fête la « Saint-Nicolas » ?
1 • le 6 Décembre
2 • le 18 Décembre 
3 • le 25 Décembre
4 • le 26 Décembre 

REPONSES : A -  4 : Royaume-Uni vers 1862    B - 1 : Au Pôle Nord     C - 1 : Casse-Noisette     D - 2 : 
S'embrasser     E  -  9 : Les rennes sont nommés :  Tornade, Danseur, Furie, Comète, Cupidon, 
Fringant, Tonnerre, Eclair et Rudolphe (le renne au nez rouge)     F - 1 : Charles Dickens   G - 3 : La 
période du 26 Décembre au 6 Janvier, appelée 'Christmastide' (le temps de Noël) sont les douze 
jours de Noël     H - 1 : Nicolas de Myre ou Nicolas de Bari, communément connu sous le nom de 
« Saint Nicolas » est né le 6 Décembre 346. 



I - Quelle a été la première chanson diffusée de l'espace... par les
astronautes de Gemini 6 ?
1 • Ave Maria
2 • Jingle Bells
3 • Douce nuit
4 • The first Noël

J - Quel est le nom du personnage joué par Tim Allen dans le film 'The Santa Clause' (Le Père
Noël)?
1 • Scott Turner
2 • Smith Blanc
3 • Scott Calvin
4 • Smith Thompson

K - Selon la tradition, qui est l'un des trois rois mages qui n'a pas visité
l'enfant Jésus?
1 • Melchior
2 • Balthazar
3 • Gideon
4 • Caspar (Gaspard)

L - Dans le ballet 'The Nutcracker' (Casse-Noisette) qui va battre « Casse-noisette » avec l'aide de 
clara ? 
1 • Le Roi des souris
2 • Conseiller Drosselmeyer
3 • Prince Koklyush
4 • La Fée Dragée

M - Qui a créé le personnage de « Rudolphe » le Renne au nez rouge ?
1 • Lynne Barrett
2 •  T. C. Boyle
3 • Edgar Allan Poe
4 • Robert L. May

N - Comment s’appelle un rassemblement de plusieurs Pères Noël ?
1 • Pères Nobel
2 • SantaCon

REPONSES : I - 2 : c'est « Jingle bells » qui a été diffusée de l'espace par Tom Stafford et Wally
Schirra le 16 Décembre 1965     J - 3 :  Scott Calvin  - The 'Santa Clause' (Le Père Noël) est un film
sorti en 1994 au sujet d'un père joué par Tim Allen (Scott Calvin) qui doit devenir le Père Noël et
doit convaincre ceux qu'il aime, qu'il est le Père Noël      K - 3 : Gideon     L - 1 : Le Roi des souris    
M - 4 : Rudolphe, le renne au nez rouge est un personnage créé dans une histoire et une chanson
du même nom. L'histoire a été imaginée par Robert L. May en 1939    N - 2 :  SantaCon   (pour
Santa-Claus Convention) est un rassemblement important de personnes sommairement habillées
en Père Noël.    



              Moi, j'aime bien Noël … et ses animaux !

S'il y en a « un » qui n'aime pas Noël, moi j'aime bien Noël et son spectacle. La période de Noël
se décompose, telle une tragédie classique, en trois actes, aurait dit Racine...  avec une unité
d'action, de lieu et de temps. Il y a, avant : « les préparatifs », pendant : « le déroulement » et
après : « la conclusion ».
Acte premier, les préparatifs : le vent de Noël se fait sentir début décembre, même s'il a déjà
commencé dès novembre pour les publicitaires. Il s'annonce par une brise qui, le temps passant,
va en  s'amplifiant.  Tout  d'abord,  il  faut  penser  à  la  liste  des  bénéficiaires  des  cadeaux avec
intrinsèquement une gradation.  Le montant du budget accordé à chacun,  outre la bourse du
donateur, dépend aussi de la qualité des sentiments ou ressentiments existants. Pour certains ce
sera ensoleillé et pour d'autres couvert, voire orageux. 

Ensuite, vient le temps du butinage dans les magasins, ces ruches à cadeaux,
avec le vrombissement d'abeilles de plus en plus nerveuses (et inquiètes) à
trouver,  soit  le  pollen-objet  qui  fera  plaisir,  soit  celui  qui  mettra  le
récipiendaire  dans  la  déception  et  l'embarras.  Et  gare  au  bourdon  ballot
traînant dans l'allée où l'abeille pressée a jeté son dévolu sur la fleur enfin
trouvée. 
Dans cette période, il y aura la fourmi qui fourbit son chariot tout au long du mois bien avant la
date fatidique et la cigale qui attend le dernier moment pour s'enquérir, s'inquiéter et arrêter
son choix sur le dernier chardon encore présent et disponible.

Acte  second,  le  déroulement :  après  les  tourbillons  des  préparatifs-
cadeaux vient le calme de l'œil du cyclone, c'est-à-dire le moment de la
fête des animaux. Calme espéré après avoir dressé le plan de table pour
ne pas mettre le loup à côté de l'agneau, le renard avec le corbeau ou le
rat près de l'éléphant. 

Puis  c'est  l'hallali  du  partage  des  trophées.  Bien  sûr,  il  y  aura  les
émerveillements, les joies sincères, les remerciements chaleureux, mais

aussi combien d'agneaux, de corbeaux ou de rats déçus mais qui feront mille compliments pour
ne pas décevoir leur donateur. 
Parfois, ce dernier se délecte, en silence, du dépit recherché et attendu. Mais, nul doute que le
récipiendaire saura camoufler sa déception, en se disant ... gare au prochain Noël vengeur!

Acte troisième,  la conclusion :  les feux de la rampe éteints,  le rideau baissé et la salle vide,
chacune et chacun retrouveront leur nid, leur terrier, leur fourré en y rapportant leurs trophées.
De là commence la vie,  l'abandon ou l'envol  du trophée.  Celui-ci  heureux le mettra bien en
évidence dans son nid, celui-là embarrassé ira l'enfouir au fond de son terrier quitte à le ressortir
à la venue du donateur. 
Il y en un autre qui, rentré dépité, se ruera aussitôt au sommet de son fourré pour le propos er à
un troc ou à une vente avantageuse. 

C'est  de  la  comédie  humaine  ou  « l'histoire  naturelle  de  la
société »,  aurait  sans  doute  pensé  Balzac  en  vivant  à  notre
époque... c'est pour cela que j'aime bien Noël, car c'est « nous,
les humains », avec nos générosités et nos faiblesses.

   



 Les Noël les plus insolites 

1 - La bûche qui fait « caca » en Espagne                                                   
En  Espagne  et  en  Catalogne  plus  précisément,  les  enfants
s’enthousiasment pour « Caga Tiò », littéralement « oncle qui fait caca ».
En fait,  le  « Caga Tiò » est  un dessert  de Noël !  Il  s’agit  d’une petite
bûche  de  bois  sur  laquelle  est  dessinée  un  grand  sourire  et  qui
« expulse » des cadeaux ! Dès le début du mois de décembre, la bûche
est placée au coin de feu et recouverte d’une couverture. 
Chaque nuit, les enfants lui donnent des chocolats et des noix dans l’espoir de la faire grossir de
plus  en plus  jusqu’au jour de Noël  où elle  libère ses  cadeaux.  Il  s’agit  traditionnellement de
nougat, bonbons, de petits jouets et d’argent…

2 - Nus en famille en Estonie
En  Estonie,  après  le  traditionnel  repas  de  Noël,  les  familles  ont  l’habitude  de  partager  un
moment très convivial. Tous se retrouvent en effet ensemble  « nus dans un sauna ». Pudiques
s'abstenir !

3 - Les vilains enfants bannis des Pays-Bas
Le  5  décembre  de  chaque  année,  aux  Pays-Bas,  Sinterklaas  apporte  des
cadeaux  aux  enfants.  Pour  cette  distribution,  il  est  accompagné  de  ses
domestiques appelés les Zwarte Pieten. Ces derniers ont avec eux une liste
comportant les noms des méchants enfants qui, au lieu de cadeaux, reçoivent
des  morceaux  de  charbon.  Quant  aux  enfants  encore  plus  méchants,  les
Zwarte Pieten les mettent dans des sacs et les emmènent avec eux dans leur
pays d’origine, l’Espagne ! Une punition en souvenir du temps où les Pays-Bas
étaient sous domination du Saint-Empire romain germanique. 

4 - Un championnat de Pères Noël en Suisse
En Suisse, la ville de Samnaun accueille chaque année le championnat du monde des pères Noël !
Des équipes venues du monde entier et habillées en Père Noël se retrouvent pour disputer des
épreuves  sportives :  courses  de  ski,  courses  de  raquettes,  de  traîneaux,  compétitions  de
décorations en pain d’épices… Des épreuves originales qui permettent de distinguer les grands
vainqueurs.

5 - Un chat monstrueux en Islande
En Islande, la fête païenne de « Yule » correspond à Noël.
A la nuit tombée, le chat de Yule (également appelé Jólakötturinn) rôde
dans  tout  le  pays,  affamé.  C’est  un  animal  inquiétant  qui  effraie  et
chasse les hommes ! Mais pas n’importe lesquels ! Les seuls qui doivent
craindre le chat de Yule sont ceux qui n’ont pas réussi à se faire offrir ou
à fabriquer un vêtement neuf qu’ils pourraient porter pour la fête. 
Ce chat fait régner une justice un peu étrange depuis le Moyen-Âge. D'ailleurs, il est si effrayant
que dès les années 800, on l’utilisait  pour faire peur aux travailleurs et les obliger à terminer leur
récolte de laine plus rapidement.



6 - Un festival de radis au Mexique
Au Mexique, dans la région d’Oaxaca se tient chaque année, le 23
décembre, un festival d’art, la « Noche de Rabanos ». Littéralement «
Nuit des radis ». Au cours de ce festival, les Mexicains exposent des
œuvres d’art réalisées avec de très gros légumes coupés en morceaux
et juxtaposés pour créer des sculptures. 
Chaque  année,  une  centaine  de  concurrents  participent  à  la
compétition. 
C’est une tradition ancienne qui date du XVIe siècle et est liée à l’histoire coloniale du pays.

7 - L'amour est derrière la porte en République Tchèque 
Et si l'on trouvait l’âme sœur à Noël ? En République Tchèque, on y croit fort et on met toutes les
chances de son côté grâce à une étrange tradition. La coutume veut qu’une femme célibataire se
place face à une porte et lance une chaussure par-dessus son épaule. Si la chaussure retombe la
pointe en direction de la porte, la femme se mariera l’année suivante.

8 - Des sorcières en Norvège
Les Norvégiens croient que les mauvais esprits provoquent les humains
au cours de la nuit de Noël. Selon la croyance populaire, c’est au cours de
cette  nuit  là  que  les  sorcières  sortent  et  volent  les  balais qui  leur
serviront à s’envoler dans la nuit… 
Du coup, il est de coutume que les Norvégiens cachent tous leurs balais et

serpillières pour éviter qu’une sorcière ne les leur vole. Si cette tâche est plutôt réservée aux
femmes,  les  hommes  ne  sont  pas  en  reste :  ils  ont  pour  mission  d’effrayer  les  sorcières
maléfiques.

9 - Halloween à Noël en Lettonie
En Lettonie, un peu comme en Ukraine, Noël ressemble davantage à Halloween.  Les Lettons se
déguisent en momies et vont frapper aux portes des maisons pour obtenir et donner des cadeaux
en échange de bénédictions. 

10 - Des araignées en Ukraine
Les toiles d’araignées, comme déco star d’Halloween ? Pas chez
tout le monde ! Pour les Ukrainiens, les araignées et leurs toiles
sont de bons présages. Du coup, au lieu d’habiller leur sapin de
Noël avec des guirlandes, des boules et des étoiles, ils préfèrent
les  toiles  d’araignées…  Promesse  de  prospérité  et  de  chance
pour  l’année  à  venir.  Une  tradition  qui  fait  écho  à  une  très
ancienne légende ukrainienne de Noël. 

Comme une veuve très pauvre n’avait pas d’argent pour décorer le sapin, au cours de la nuit des
araignées  ont  utilisé  les  larmes  de ses  enfants  pour créer  de  belles  toiles  destinées  à  orner
l’arbre. Dès le lendemain, le destin de la famille a basculé et elle a vécu dans la prospérité.

                    



Traditions culinaires de Noël … dans certains pays d'Europe

Partager  un  repas  chaleureux  en  famille  à  Noël  est  d’usage  dans  tous  les  pays  européens.
Cependant, le menu de Noël n’est pas identique d’un pays à l’autre. A chaque Etat membre ses
spécialités.  Quant aux desserts, chaque pays rivalise de saveurs…
Découvrez les desserts traditionnels de Noël dans certains Etats membres de l’UE !

Allemagne

Le réveillon de Noël en Allemagne est très festif et surtout très gourmand. C’est ce qui lui vaut
son surnom de “réveillon du ventre plein” ou Vollbauchabend.

Une des coutumes culinaires allemandes pour Noël consiste à préparer
la  maison  d’une  sorcière  composée  de  gâteaux  et  de  friandises,
ressemblant à celle du conte des frères Grimm “Hansel et Gretel” .

Le Christstollen est le gâteau traditionnel de Noël, l’équivalent de notre
bûche.  Originaire  de  Dresde,  il  a  une  forme  de  pain  allongé  et  la
consistance d’un cake. Il contient des fruits confits, des raisins secs, des
épices, du rhum, de la pâte d’amande, le tout recouvert de sucre glace.
La forme de ce gâteau, qui date du Moyen-Age, représente le Christ
enfant dans ses langes.

Belgique

Il  est  de  coutume de  déguster,  selon  les  régions,  des  cougnous  ou
cougnolles, délicieux petits biscuits figurant l’enfant Jésus mais aussi
des boukètes, crêpes à la farine de sarrasin avec des pommes. 

Les  spéculoos,  biscuits  en  pain  d’épices  en  forme  de  personnages
comme Saint Nicolas, sont également incontournables.

Espagne

Les  confiseries  de  Noël  sont  inévitables  en  Espagne,  comme  le
Touron, une sorte de nougat. Du 22 décembre au 6 janvier, il y a dans
toutes les maisons, un plateau rempli de ces confiseries proposé à
chaque visiteur. Les raisins sont aussi très convoités car il est d’usage
de penser qu’ils portent la chance pour l’année qui vient.

Finlande

En guise de dessert, les Finlandais dégustent des Joulutorttu, des tartelettes
de Noël,  en forme d’étoile de mer, pâtisseries omniprésentes durant toute
la période de Noël.

Grèce
Le repas de Noël marque pour les Grecs la fin d’une longue période de
jeûne  de  40  jours  durant  laquelle  ils  ont  manifesté  leur  foi.  Dans
certaines régions, Noël est synonyme de sobriété : quelques grenades et
du miel sont placés au centre de la table. Un repas réunit toute la famille
pour  fêter  Noël  autour  de  spécialités  traditionnelles  dont  les
melomacarona pour dessert. 



Italie

Pas de Noël en Italie sans le traditionnel Panettone. Il en existe une multitude de variétés et ils
peuvent être dégustés de plusieurs façons : fourrés à la crème, nappés de différentes sauces,
recouverts de chocolat, etc.…

Les  Italiens  dégustent  aussi  le Pandoro dont  la  popularité  suit  de près
celle du Panettone. Il est d’origine plus récente. Originaire de Vérone, il a
été fabriqué pour la première fois il y a une centaine d’années.

Parmi les autres desserts, il existe également le Panforte ou “pain fort” ,
petite friandise traditionnelle originaire de Sienne, en Toscane.

PAYS-BAS

Le 5 décembre, veille de la Saint-Nicolas, les cadeaux sont distribués
aux  enfants.  A  cette  occasion,  les  Hollandais  confectionnent  les
célèbres speculaas, biscuits à la cannelle à l’image du Saint, cousins
des speculoos belges. D’autres gourmandises accompagnent cette
célébration et seront dégustées jusqu’à Noël.

PORTUGAL

Au niveau gastronomique, le réveillon portugais n’est pas nécessairement fastueux. Plus que des 
mets luxueux ou des produits onéreux, la table de Noël est avant tout l’occasion de savourer des 
plats simples, mais savoureux, tous imprégnés de tradition. 

Si le dîner peut en revanche être qualifié de copieux, c’est avant
tout par la place très importante réservée aux desserts.  Dans
chaque maison, une table entière leur est ainsi dédiée. Selon la
tradition,  cette  table  de  desserts  restera  alimentée  durant
plusieurs jours pour accueillir tous les proches venus offrir leurs
cadeaux et présenter leurs vœux.

En hommage aux participants de la Cène, les desserts présentés sont au nombre de 13. Parmi ces
douceurs,  on trouve des fruits  (des  oranges  en particulier),  mais  surtout  les classiques de la
pâtisserie portugaise. 

SUEDE 
Durant longtemps, les menus de Noël différaient entre les populations
côtières de pêcheurs et les populations rurales d’agriculteurs. 
Aujourd’hui, c’est moins le cas. Il  existe un menu traditionnel auquel
presque  tout  le  monde  se  conforme  en  apportant  des  touches
personnelles.

En dessert, on sert de la “bouillie de riz”, sorte de riz au lait et à la cannelle, dessert de Noël
commun à toute la Scandinavie.Le plus typique est sans doute le Glögg, un vin bien épicé qu’on
sert  uniquement  durant  les  fêtes  avec  du  pain  d’épices, bien  chaud  avec  des  raisins  et  des
amandes.
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